
Ser Cuidador/a
Fichas de apoyo para los cuidadores no profesionales
 

AUTOCUIDADO
 

 Colección fichas Sercuidador:
  Salud física de la persona dependiente
  Salud emocional de la persona dependiente
  Demencias

Los cuidados que nos proveemos nosotros mismos son tan 
importantes como los cuidados que nuestro familiar necesita.








